Ogu un darzenu
audzesana

Vienkarsi ieteikumi par darba vidi un
partikas produktu drosibu

Izstradajis Zemkopibas un vides tehnikas instittts (JTI)
MeZsaimniecibas un lauksaimniecibas darba devéju asociacijas
(SLA) uzdevuma
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Personiga higiena

= Jamazga rokas ar udeni un ziepém
— pirms pieskarsanas produktiem un
vienmér, kad nepiecieams 7

L

= Jauzrokam ir bruces, darbam ar
produktiem jalieto plaksteri un tiri

cimdi ,
= Jamazga rokas péc tualetes

apmekléjuma

= Jalieto tikai speciali ierikotas
tualetes. Nedrikst nokartoties briva
daba

= Javalka tiras drébes. Nedrikst valkat apgérbu,

kas bijis saskare ar dzivniekiem, méslojumu,
augu aizsardzibas lidzekliem vai atkritumiem
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lepakojums un uzglabasana

Kadai jabut temperatirai?

Kadam jabat gaisa mitrumam?

Galaproduktu mazgasanai jalieto dzerama udens
kvalitatei atbilstoSs Gdens

Uzglabasanas vietas dzesésanai izmantojamajam
ledum jabut izgatavotam no dzerama udens

Savak$anas traukus/karbas/konteinerus drikst lietot
tikai novacamajiem produktiem

Uz lauka iepakoti produkti péc iepakosanas un
transportésanas laika japarsedz

lepakojuma materials jauzglaba tiras un higiéniskas
telpas

Regulari japarbauda, vai ir nodrosSinata pareiza
uzglabasanas temperatlira un mitrums




Aprikojuma un telpu tirisana

= Telpas, noliktavas, aprikojums un transportlidzekli,
ko izmanto produktiem, jatira saskana ar ikdienas
procediram

= Loti kartigi jatira trauki un karbas, ko paredzéts
izmantot atkartoti

Stkaku informaciju par ikdienas tiriSanas procediram
var sanemt no:




Monotonu un smagu darbu
veikSana

= |espéjami biezi jamaina darba poza

= Péc nepiecieSamibas janodrosina 1si
partraukumi darba

= PacelSanas laika slodze janovada uz kajam

[ A

= Jalieto praktiski palighdzekli

= JaievieS darbinieku rotacija




Kimikalijas

= Ar kodigam un gaistoSam kimikalijam jadarbojas
piesardzigi

= Jalieto droSibas aprikojums un javalka aizsargtérps

= Jaievéro bridinajumi uz tvertnu/iepakojuma
etiketém

= Javien iespéjams, kimikalijas
jauzglaba originalaja iepakojuma.
Pretéja gadijuma uz iepakojuma
janorada ta saturs

= Kimikalijas (tirisanas lidzekli,
smeérvielas, kaitek|u apkarosanas
lidzekli utt.) jaglaba atseviski no
iepakotajiem un gatavajiem produktiem

Stkaku informaciju par kimikalijam un drosibas
aprikojumu var sanemt no:




lekartas un drosibas aprikojums

= [pasi jauzmanas no iekartu kustigajam dalam

= Nekada gadijuma nedrikst veikt iekartu remontu/
apkopi, kamér tas darbojas

= Visiem, kas strada ar iekartam, jabut informétiem
par to funkcijam un iespéjamajiem riskiem

= Parvietojoties atpakalgaita, jaaraugas, kas ir
aizmugureé

= TrokSnaina vidé jalieto dzirdes aizsardzibas
aprikojums

= Puteklaina videé jalieto vismaz P2 kategorijas
respirators




Buvdarbi un darba aizsardziba

= Pie darba ar rokas
darbarikiem jalieto dzirdes
aizsardziba un aizsargbrilles

= Puteklaina vide jalieto
vismaz P2 kategorijas
respirators

= Vienmer javalka apavi ar
metala purngalu un
aizsardzibu pret zolu caurdursanu

= Pie kritoSu priekSmetu riska jaizmanto droSibas
kivere

= Pie darba augstuma virs diviem metriem jaizmanto
drosibas aprikojums pret krisanu



ESana u.tml.

Stradajot ar produktiem,
nedrikst est vai dzert

= Stradajot ar produktiem vai uzturoties noliktavas
telpas, ir aizliegts smékeét vai Snaukt/zelét tabaku

Slimibas

= Parsaslimsanu vienmeér jainformé darba deveéjs

= Lipigas slimibas gadijuma vienmeér japaliek majas



Drosa vide darbavieta

Darba drosibas likums

= Likuma nosacijumi attiecas uz visam
darbavietam

= Likums paredzéts veselibas un
dzivibas risku novérsanai un drosas
vides radisanai stradnieku
darbavietas

= Galvena atbildiba par droSu darba vidi
un tas regularu uzturésanu ir darba
devéja parzina

= Nosacijumi par drosu vidi darbavieta
aptver visus apstaklus pie jebkadu
darbu veiksanas, tai skaita tehniskos,
fiziskos, darba organizacijas, socialos
un citus aspektus
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Darba veicéja atbildiba ir sekojosu
pienakumu ievérosana:

= Veikt darba uzdevumus, izmantojot pieejamas
un izstradatas darba proceduras,
paliglidzek|us un aizsardzibas aprikojumu

= Vienmeér informét darba devéju pie darba
drosibas risku konstatésanas. Sadi riski var bat
parlieku slideni gridas klajumi, pienacigi
nenostiprinatas trepes, kustigas vai rotéjosas
iekartu dalas ar neatbilstoSu aizsardzibu,
neadekvati evakuacijas celi
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Darba devéja atbildiba ir
sekojosais:

= Noveérst darba veicéja paklausanu veselibas
un dzivibas riskiem

= Sistematiski un regulari dokumentét darba
vides apstaklus

= |zstradat procesus un ricibas planus drosai
darbu veiksanai

= Nodrosinat atbilstosu nelaimes gadijumu
izmekléSanu

=  Veikt regularus darba droSibas pétnieciskos
darbus, piemérojot darba vietas iespéjamo
risku anahzi

Gadijumos, kad darba devéjs nepilnigi ievéro
Darba drosibas parvaldes nosacijumus,
iespéjama soda naudu un sankciju
piemérosana
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Sistematiska darba drosibas
parraudziba (SAM)

Tas ietvaros tiek veikta regulari un
sistematiski meri iespéjamo veselibas un
dzivibas risku noteikSanai, noveérsanai un
talakai apsekosanai;

Attiecas uz ikvienu darba devéju
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Risku analize

lespéjamo darba drosibas risku identificesanai
darba devéjam sadarbiba ar darba veicéjiem
jaizstrada riku analize, nemot véra sekojosus
aspektus:

= NepiecieSams atzimét darba vietas
fiziskos un psihologiskos riskus

= NepiecieSams nozimét personas, kas
nosaka attiecigos riskus, to iespéjamo
veidu, riskam paklauto grupu vai darba
veicéju, riska iestasanas periodu

= NepiecieSams identificét riskus, kas
novérsami nekaveéjoties

= NepiecieSams noveérst attiecigos riskus

= NepiecieSams atkartoti apsekot risku
novérsanu, ka ari

Parbaudes veidlapu paraugi ir pieejami
Zviedrijas MeZsaimniecibas un
lauksaimniecibas darba devéju asociacijas
majaslapa, www.sla-arbetsgivarna.org
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Drosa darba vide buvindustrija

Pirms buvdarbu saksanas atbildigajiem darbiniekiem
jaizstrada Darba droSibas plans

Darba drosSibas planam jaaptver sekojosi
aspekti:

= Darba vieta piemérojamo likumdosanas normu
apkopojums

= Darba drosibas procediru un
méru organizacijas apraksts

= Buavniecibas laika veicamo darba
drosibas pasakumu apraksts
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Darbu apraksta piemérs drosas buvniecibas
konteksta

= Riska momenti pie darbiem augstuma

= Riska momenti pie darbiem Sahtas, tai skaita
riski saistiba ar nogruvumiem

= Riska momenti darbos ar kimiskam un
biologiskam vielam

= Riska momenti darbos augstsprieguma liniju
tuvuma

= Riska momenti darbos ar slikSanas varbitibu
= Riska momenti darba urbumos un tunelos
= Riska momenti darba ar spragstvielam

= Riska momenti pie smagu buvniecibas
elementu celSanas

= Riska momenti darbos pie garambraucosu
transportlidzek]u satiksmes

= Riska momenti darbos pie nesoso konstrukciju,
kaitigu materialu vai vielu demontazas
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Arkartas un nelaimes gadijumi

Par akiitu apdraudéjumu vai negadijumu
jazino pa talruni

112

Janorada:

Saimniecibas nosaukums:

Apsaimniekotaja vards:

Adrese:

Talruna numurs:

Péc tam nekavéjoties jasazinas ar atbildigo
kontaktpersonu darbavieta.

Vards:

Talruna numurs:

Japarbauda, kur atrodas pirmas palidzibas
aptiecina
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