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Proste porady na temat srodowiska pracy i
bezpieczenstwa zywnosci

Opracowanie: JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik
na zlecenie Skogs- och Lantarbetsgivareférbundet (SLA)
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Higiena osobista

= Nalezy my¢ rece wodg i mydtem
przed dotknieciem zywnosci i w razie
potrzeby >

L

=  Przed kontaktem z zywnoscig nalezy
opatrzy¢ plastrem rany na rekach i

zatozy¢ czyste rekawiczki ,
= Nalezy my¢ rece po skorzystaniu z
toalety

= Nalezy korzystac tylko ze wskazanej
toalety. Potrzeb fizjologicznych nie
wolno zatatwiac na zewnatrz

= Nalezy nosi¢ czyste ubrania. Nalezy unikac
ubran, ktére miaty kontakt ze zwierzetami,
nawozami, srodkami ochrony roslin czy
odpadkami.
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Pakowanie i przechowywanie

= Do ptukania produktu korncowego nalezy stosowac
wode pitna

= LAd stosowany w miejscach sktadowania plonow
nalezy wytwarzaé z wody pitnej

= W pojemnikach/skrzynkach na plony mozna
przechowywad wytgcznie zebrane plony

=  Produkty pakowane na polu nalezy przykrywac po
zapakowaniu i na czas transportu

= Materiaty pakowe nalezy przechowywaé w czystych
i higienicznych pomieszczeniach

= Podczas sktadowania nalezy regularnie kontrolowac
temperature i wilgotnos$é powietrza

Jaka temperatura?

Jaka wilgotnos$¢ powietrza?



Czyszczenie sprzetu i pomieszczen

= Pomieszczenia, magazyny, sprzet i srodki transportu
majace kontakt z zebranymi plonami nalezy czyscic¢
zgodnie z przyjetymi procedurami

= Pojemniki i skrzynki nalezy starannie oczysci¢ przed
powtdrnym wykorzystaniem

Dalszych informacji nt. procedur czyszczenia udziela:




Czynnosci monotonne i
uciazliwe

= Nalezy zmieniac stanowiska pracy

= W razie potrzeby nalezy robic¢ krétkie
przerwy

=  Przy podnoszeniu nalezy korzystac z sity nég

= Nalezy korzystac z przyrzagdow
pomocniczych

= Nalezy stosowad rotacje
pracy




Srodki chemiczne

= Nalezy ostroznie obchodzic¢ sie ze zrgcymi i lotnymi
srodkami chemicznymi

= Nalezy stosowaé wyposazenie i odziez ochronng
= Nalezy przestrzegac ostrzezen na opakowaniach

= W miare mozliwosci srodki chemiczne
nalezy przechowywac w oryginalnych
opakowaniach. W przeciwnym
wypadku nalezy zamiescic¢ informacje
o zawartosci na opakowaniu.

= Srodki chemiczne ($rodki czystosci
i owadobdjcze, smary itp.) nalezy
przechowywac z dala od produktéw
zapakowanych i gotowych

Dalszych informacji nt. srodkdw chemicznych i
wyposazenia ochronnego udziela:




Urzadzenia i wyposazenie
ochronne

= Nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ wobec
urzadzen z ruchomymi czesciami

= Nigdy nie nalezy naprawiac pracujgcych urzadzen

=  Wszyscy obstugujgcy urzagdzenia muszg by¢
poinformowani o ich funkcjach i zagrozeniach

= Podczas cofania nalezy kontrolowac przestrzen za
pojazdem

= W hatasliwym otoczeniu nalezy stosowac srodki
ochrony stuchu

= W d$rodowiskach zapylonych nalezy uzywa¢
srodkéw ochrony drég oddechowych (co najmniej
P2)




Prace budowlane i wyposazenie
ochronne

= Podczas pracy z maszynami
recznymi nalezy uzywac
srodkow ochrony stuchu
oraz okularéw ochronnych

= W srodowiskach
zapylonych nalezy uzywac
srodkéw ochrony drég
oddechowych (co
najmniej P2)

= Nalezy uzywaé obuwia ochronnego ze stalowym
noskiem oraz z podeszwami odpornymi na
przebicie

= W przypadku wystepowania zagrozenia uderzenia
przez spadajgce przedmioty nalezy uzywac kasku

= W przypadku wystepowania zagrozenia upadkiem z
wysokosci powyzej dwdch metréow nalezy uzywac
sprzetu do ochrony przed upadkiem



Positki

= W miejscach manipulacji
produktami nie wolno spozywa¢é
jedzenia ani napojow

= W miejscach manipulacji produktami i
przechowywania produktéw nie wolno pali¢ i zu¢
tytoniu ani zazywac tabaki

Choroby

= Zachorowania nalezy zawsze zgtaszaé
pracodawcy

= W razie choroby zakaZznej nalezy zosta¢ w domu



Srodowisko pracy w miejscu
pracy

Ustawa o BHP

Ustawa dotyczy wszystkich
zaktaddow pracy

= Jej celem jest zapobieganie
uszczerbkom na zdrowiu i
wypadkom przy pracy oraz
zapewnienie dobrego srodowiska pracy

= Pracodawca ponosi gtéwng odpowiedzialnos$é
za bezpieczne Srodowisko pracy oraz za
systematyczne prowadzenie dziatan na rzecz
bezpieczenstwa i higieny pracy

= Srodowisko pracy obejmuje wszystkie
uwarunkowania miejsca pracy — techniczne,
fizyczne, organizacyjne i socjalne, oraz kwestie
Z nimi powigzane
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Pracownik ma obowigzek:

= Wykonywania obowigzkdw pracowniczych
zgodnie z procedurami, z wykorzystaniem
dostepnych srodkdéw pomocniczych i
wyposazenia ochronnego

= Zgtaszania pracodawcy kazdego stwierdzonego
zagrozenia dla bezpieczenstwa pracy, np.
Sliskiej podtogi, luznej drabiny, nieostonietych
ruchomych czesci maszyny, niewystarczajgcych
drég ewakuacji
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Pracodawca ma obowigzek:

= Podejmowania srodkow zapobiegawczych w
celu unikniecia narazenia pracownika na
uszczerbek na zdrowiu lub wypadek przy

pracy

= Systematycznego i regularnego
dokumentowania dziatan podejmowanych na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa i higieny

pracy

= QOpracowania planu dziatan na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy

= Badania urazéw odniesionych w miejscu pracy
= Systematycznego badania zagrozen w miejscu

pracy poprzez sporzgdzanie analizy zagrozen
W miejscu pracy

W przypadku nieprzestrzegania przez pracodawce
przepisow Urzedu ds. BHP pracodawca moze
zostac ukarany przez natozenie optaty karnej
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Systematyczne dziatania na rzecz
bezpieczenstwa i higieny pracy
(SAM)

= Oznaczajg koniecznosé regularnego i
systematycznego badania, podejmowania
dziatan i monitorowania warunkow w
miejscu pracy w celu zapobiegania
wypadkom i problemom zdrowotnym

= Dotyczg wszystkich pracodawcow
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Analiza zagrozen

W celu zidentyfikowania zagrozen wystepujacych
W miejscu pracy pracodawca, wspdlnie z
pracownikami, musi dokonac analizy zagrozen
poprzez:

= Ustalenie, jakie zagrozenia wystepujg w
miejscu pracy (zwigzane zaréwno ze
zdrowiem fizycznym, jak i psychicznym)

= Spisanie, w stosunku do jakich zagrozen
nalezy podjac¢ dziatania zapobiegawcze (Co?
Kto? Kiedy?)

= Nalezy ustali¢ priorytety zagrozen,
zagrozenia, w stosunku do ktorych zagrozen
nalezy podja¢ natychmiastowe dziatania

= Podjecie dziatan zaradczych

= Weryfikacje zrealizowania dziatan zaradczych

Wzory list kontrolnych znajdujg na stronie

internetowej zwigzku SLA,
www.sla-arbetsgivarna.org
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Plan dziatan na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy w
branzy budowlanej

Przed rozpoczeciem prac budowlanych lub
instalacyjnych osoba odpowiedzialna musi opracowac
plan bezpieczenstwa i higieny pracy

Plan BHP musi obejmowac:

= Zasady majgce zastosowanie w miejscu
wykonywania prac budowlanych

= QOpis organizacji dziatan na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny pracy

=  QOpis dziatan, jakie muszg zostac
podjete na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy
na etapie budowy
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Przyktady prac, ktdre muszg zostaé opisane
w ramach dziatan rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy

= Prace, podczas ktérych wystepuje zagrozenie
upadkiem

= Roboty ziemne, podczas ktérych wystepuje ryzyko
zawalenia

=  Prace z wykorzystaniem pewnych substancji
chemicznych i biologicznych

=  Prace prowadzone w poblizu linii wysokiego
napiecia

= Prace, podczas ktérych wystepuje zagrozenie
utoniecia
* Prace w studniach i tunelach

= Prace, w ktérych wykorzystywane sg materiaty
wybuchowe

= Prace polegajgce na montowaniu ciezkich
elementéw budowlanych

= Prace w miejscach lub obszarach wystepowania
ruchu drogowego

=  Wyburzanie konstrukcji nosnych, usuwanie
materiatow lub substancji niebezpiecznych dla
zdrowia
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Zagrozenia i wypadki przy pracy

Przy powaznym niebezpieczenstwie i
obrazeniach dzwon pod numer alarmowy

112
Podaj:

Nazwe gospodarstwa:

Imie i nazwisko wtasciciela:

Adres:

Numer telefonu:

Nastepnie natychmiast skontaktuj sie z osobga
zajmujacq sie wypadkami przy pracy w miejscu
pracy.

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Sprawdz, gdzie znajduje sie najblizsza
apteczka pierwszej pomocy
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