Djurhallning inom
lantbruket

Enkla rad och tips inom
arbetsmiljo & livsmedelssakerhet

Framtagen av JTI — Institutet for jordbruks- och miljoteknik AB
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Hantering av notkreatur

= Var aktsam vid arbete i |6sdrifter
= Ha alltid en retrattvag och skydd mot anfall

= Var extra vaksam vid arbete med tjurar och ko med
kalv, undvik att vanda ryggen till

= Vid arbete i box eller gang, se till att tva
nodutgangar finns

= Anvand skyddsklader - handskar samt skor eller
stovlar med bra sulmdnster och stalhatta

=  Fixera djur vid behandling

= Undvik ensamarbete - arbeta tva och tva nar det ar
nodvandigt

= Var extra forsiktig nar
djur ska skiljas ifran
varandra




Personlig hygien vid mjolkning

= Tvatta hdanderna med tval

och vatten fore mjolkning \
och vid behov &
{

= Anvand garna gummi-
handskar som rutin vid mjolkning

= Vid sar pa handerna - anvand plaster plus handskar
under mjolkning eller vid kontakt med livsmedel

= Anvand rena klader
Mjolkhygien

= Mjolk som innehaller antibiotika, blod, vatten,
diskmedel etc. far aldrig forekomma i mjélktanken

= Kontrollera regelbundet temperaturen i
mjolktanken. Mj6lken ska kylas till + 4°C eller lagre
inom 3 timmar efter mjélkning

For ytterligare information om personlig hygien och
mjolkhygien kontakta:




Rutiner kring mjolkning

= Rengor baspallen fore mjolkning

= Rengor och massera juvret noggrant under 30
sekunder innan mjolkning paborjas

= Anvand en ren juverduk for varje ko

= Anvand kontrollkarl for att kontrollera mjolkens
utseende fran varje spene

= Satt aldrig pa mjolkningsorganet pa en smutsig
spene

= Mijolka friska kor forst. Kor med mastit, hoga celltal
eller konstaterade smittbarare skall mjolkas sist

= Mjolka nykalvade och behandlade kor med separata
spannmaskiner

= Avsluta mjolkningen med spendoppning/sprayning

For ytterligare information om aktuell mjolkningsrutin
kontakta:




Rengoring av mjolknings-
utrustning

= Mjolkrum och mjélkningsutrustning ska rengoras
enligt rutin

= Kontrollera regelbundet disktemperaturen, att
diskutrustningen fungerar samt tar in vatten och
diskmedel i avsedda mangder

= Anvand horselskydd vid rengéring med

hogtryckstvatt

For ytterligare information om rengéringsrutiner
kontakta:




Monotona och tunga
arbetsmoment

= Variera arbetsstdllningarna

= Ta korta vilopauser vid behov

= Lat benen gora jobbet nar du lyfter
= Anvand praktiska hjalpmedel

= Tillampa arbetsrotation




Lakemedel

= Antibiotika och andra receptbelagda lakemedel far
endast anvandas efter veterinars forskrivning

= Folj veterinarens anvisning vid medicinering
=  Forvara lakemedel avskilt fran foder och livsmedel
= Forvara kanyler, sprutor, skalpeller etc. enligt

veterinars anvisning

For ytterligare information om lakemedel kontakta:




Kemikalier

= Hantera fratande och flyktiga kemikalier varsamt

= Anvand skyddsutrustning och skyddsklader

= Folj varningsetiketten pa behallaren/forpackningen

= Om mojligt, forvara kemikalier i
originalforpackning. | annat fall
mark upp forpackningen med

dess innehall

=  Forvara kemikalier avskilt fran
foder, djur och livsmedel

For ytterligare information om kemikalier och
skyddsutrustning kontakta:




Maskiner och skyddsutrustning

=  Var sarskilt uppmarksam pa maskiner med rorliga
delar

= Utfor aldrig reparation/underhall pa maskiner som
ar igang

= Alla som hanterar maskiner skall vara informerade
om dess funktioner och risker

= Hall uppsikt bakat nar du backar

= Kontrollera att utfodringsvagnar har fungerande
nodstopp

= Anvand horselskydd i bullriga miljoer

= Anvand andningsskydd (minst P2) i dammiga
miljoer




Byggnadsarbete och
skyddsutrustning

= Anvand horselskydd och
skyddsglasogon vid arbete
med handhallna maskiner

= Anvand andningsskydd
(minst P2) i dammiga
miljoer

= Anvand alltid skor med
= stalhatta och spiktramp-
skydd

= Anvand hjalm vid risk for fallande foremal

= Anvand fallskydd vid fallrisk dver tva meters hojd
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Foder och stro

= Lagra foder och stro pa ett hygieniskt satt sa att
smittspridning undviks

= Djurens foder och stro skall vara av god kvalité

= Vid hantering av dammigt/mogligt foder eller stro,
anvand andningsskydd

Lagring av ensilage

/LS

D O ogjw

= Innan du garinitornsilon —
meddela alltid din omgivning
och I3s strombrytaren

= Var vaksam pa farliga gaser i
tornsilon

= @GOr lagring och hantering av rundbalar
sakert for rasrisk

For ytterligare information om foder, stroé och lagring
av ensilage kontakta:
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Besok utifran

= laktta forsiktighet vid besdk utifran for att undvika
smittspridning. Folj besoksreglerna

Besoksregler finns hos :

= Efter utlandsvistelse far stallet betradas forst efter
48 h eller forst efter 5 dagar vid besok i omraden
med specifik smitta

For information om vilka lander och smittor det galler
kontakta:

Smittsamma djursjukdomar

= Meddela veterinar vid misstanke om att
besattningen drabbats av smittsam sjukdom som
kan overforas till manniska via livsmedel (ex.
salmonella) eller till andra djur (epizooti)

For mer information om vilka sjukdomar det galler
kontakta:

Veterindarens hamn och telefonnummer:
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Sjukdom

= Meddela alltid arbetsgivaren vid sjukdom

= Stanna hemma vid smittsam sjukdom

Brandrisk

= Rokning far inte ske i stallet eller i andra utrymmen
dar brand kan uppsta!
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Arbetsplatsens arbetsmiljo

Arbetsmiljolagen

= Lagen omfattar alla arbetsplatser

= Lagen finns till for att forebygga
ohalsa och olycksfall i arbetet och
skapa en god arbetsmiljo

= Arbetsgivaren har huvudansvaret
for arbetsmiljon och for att arbets-
miljoarbetet bedrivs systematiskt

= Arbetsplatsens arbetsmiljé omfattar
alla forhallanden i arbetet som de
tekniska, fysiska, arbets-
organisatoriska, sociala, och dess
innehall
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Arbetstagaren ansvarar for att:

= Utfora arbetsuppgifterna med de rutiner,
hjalpmedel och skyddsutrustning som
finns tillgangliga

= Alltid meddela arbetsgivaren vid upptackt
av en arbetsmiljorisk, till exempel; hala
golv, |0sa stegar, oskyddade rorliga
maskindelar, otillrackliga retrattvagar
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Arbetsgivaren ansvarar for att:

Forebygga att arbetstagaren inte utsatts
for ohalsa eller olycksfall

= Systematiskt och regelbundet
dokumentera arbetsmiljdarbetet

= Uppratta en handlingsplan 6ver
arbetsmiljoarbetet

= Utreda arbetsskador
= Regelbundet undersdka riskerna i

verksamheten genom riskanalys over
arbetsplatsen

Om arbetsgivaren inte féljer Arbetsmiljéverkets
foreskrifter kan denne bli skyldig att betala en
sanktionsavgift

16



Systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM)

= Innebar att regelbundet och systematiskt
undersdka, genomfdra och folja upp
verksamheten for att forebygga olyckor
och ohadlsa

= Galler for alla arbetsgivare
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Riskanalys

For att hitta arbetsmiljoriskerna pa
arbetsplatsen ska en riskanalys genomforas av
arbetsgivaren tillsammans med arbetstagare
genom:

= Kartlaggning 6ver vilka risker som finns pa
arbetsplatsen (bade fysiska och psykiska)

= Notera vilka risker som skall atgardas
(Vad? Vem? Nar?)

= Vardera risken, vilka som ska atgardas
omedelbart

= Atgirda riskerna

= Folja upp att atgarden ar utford

Fardiga checklistor finns pa SLA:s hemsida,
www.sla-arbetsgivarna.org
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Arbetsmiljoplan for byggverksamhet

Innan byggnads- eller anlaggningsarbete paborjas
skall ansvarig uppratta en arbetsmiljoplan

Arbetsmiljoplanen ska innehalla:

= De regler som ska tillampas
pa byggarbetsplatsen

= En beskrivning av hur arbets-
miljoarbetet ska organiseras

= En beskrivning over vilka arbets-
miljoatgarder som ska vidtas
under byggskedet
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Exempel pa arbeten att beskriva inom
ramen for arbetsmiljoatgarder

= Arbete med risk for fall
= Schaktningsarbete med risk for ras

= Arbete med vissa kemiska eller biologiska
amnen

= Arbete i ndarheten av hogspanningsledningar
= Arbete som medfor risk for drunkning

= Arbeteibrunnar och tunnlar

=  Arbete vid vilket sprangamnen anvands

= Arbete med montering av tunga byggelement

= Arbete pa plats eller omrade med passerande
fordonstrafik

= Rivning av barande konstruktioner, halsofarliga
material eller amnen

20



No6d och olycksfall

Vid akut fara och skada ring
SOS alarm nodnummer

112

Uppge:

Gardens namn:

Brukarens namn:

Adress:

Telefonnummer:

Kontakta sedan omedelbart kontaktperson pa
arbetsplatsen vid olycka.

Namn:

Telefonnummer:

Kontrollera var forbandutrustning finns
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