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Hodowla zwierzat w
rolnictwie

Proste porady na temat srodowiska pracy i
bezpieczenstwa zywnosci

Opracowanie: JTI — Institutet for jordbruks- och miljéteknik
na zlecenie Skogs- och Lantarbetsgivareférbundet (SLA)
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Praca z bydtem

=  Przy pracach w oborach wielostanowiskowych
nalezy zachowac ostroznosc

= Nalezy zawsze zapewnic¢ sobie droge odwrotu i
ochrone przed atakiem

= Nalezy szczegdlnie uwazac na byki i krowy z
cielakami, nie nalezy odwracac sie do nich plecami

=  Przy pracach w boksie lub korytarzu nalezy
sprawdzié, czy dostepne sg dwie drogi ewakuacji

= Nalezy uzywac odziezy ochronnej: rekawic, butow z
dobrymi podeszwami i kasku

= Nalezy uwigzac zwierze przed wykonaniem przy nim
czynnosci

= Nalezy unika¢ wykonywania
pracy w pojedynke—
w razie potrzeby nalezy
pracowaé w parach

= Nalezy zachowat
szczegblng ostroznosc
podczas rozdzielania zwierzat

2



Higiena osobista przy dojeniu

= Nalezy my¢ rece wodg i mydte
przed dojeniem i w razie

potrzeby R
=  Przy dojeniu nalezy uzywad Q%%f‘—f
6 O

gumowych rekawiczek

= Przed dojeniem lub kontaktem z zywnoS$cig nalezy
opatrzyc¢ plastrem rany na rekach i zatozy¢
rekawiczki

= Nalezy nosi¢ czyste ubrania

Higiena mleka

= W zbiorniku mleka nie moze sie znalez¢ mleko
zawierajgce antybiotyki, krew, wode, ptyn do mycia
naczyn itp

= Nalezy regularnie kontrolowac temperature w
zbiorniku mleka. W ciggu 3 godzin od dojenia
nalezy schtodzi¢ mleko do temperatury +4°C lub
nizszej

Dalszych informacji o higienie osobistej i higienie mleka
udziela:




Procedury dot. dojenia

Przed dojeniem nalezy oczyscic stotek w boksie

Przed dojeniem nalezy oczysci¢ wymie i dokfadnie
masowac je przez 30 sekund

Dla kazdej krowy nalezy uzywaé czystej chusteczki
do wymion

Do kontroli wyglagdu mleka z kazdego strzyku nalezy
stosowac naczynie kontrolne

Nigdy nie nalezy naktada¢ aparatu udojowego na
brudny strzyk

Najpierw nalezy doi¢ zdrowe krowy. Krowy z
zapaleniem gruczotu mlekowego, duzg liczbag
komorek somatycznych lub uznane za nosicielki
chorob zakaznych nalezy doic jako ostatnie

Do dojenia nowo wycielonych i leczonych krow
nalezy uzywac osobnych jednostek udojowych

Na koniec dojenia nalezy przeprowadzi¢ kagpiel/
spryskiwanie strzykéw

Dalszych informacji o konkretnych procedurach dojenia
udziela:




Czyszczenie sprzetu udojowego

= Hale udojowg i sprzet udojowy nalezy czyscic
zgodnie z ustalonymi procedurami

= Nalezy regularnie kontrolowa¢ temperature mycia i
funkcjonowanie sprzetu myjgcego, w tym pobdr
wody i srodkéw myjacych w odpowiednich ilosciach

=  Przy myciu myjka wysokocisnieniowg nalezy

stosowac srodki ochrony stuchu

Dalszych informacji nt. procedur czyszczenia udziela:




Czynnosci monotonne i
uciazliwe

= Nalezy zmienia¢ stanowiska pracy
= W razie potrzeby nalezy robi¢ krotkie przerwy
=  Przy podnoszeniu nalezy korzystac z sity nég

= Nalezy korzystaé z przyrzgddéw pomocniczych
A

)

= Nalezy stosowad rotacje
pracy




Srodki farmaceutyczne

= Antybiotyki i inne leki na recepte mozna podawacé
wytgcznie z przepisu weterynarza

=  Przy podawaniu lekéw nalezy stosowac sie do
wskazowek weterynarza

= Srodki farmaceutyczne nalezy przechowywac z dala
od paszy i zywnosci

= Kaniule, strzykawki, skalpele itp. Nalezy

przechowywac zgodnie z zaleceniami weterynarza

Dalszych informacji nt. sSrodkow farmaceutycznych
udziela:




Srodki chemiczne

= Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie ze zrgcymi i lotnymi
srodkami chemicznymi

= Nalezy stosowaé wyposazenie i odziez ochronng
= Nalezy przestrzegaé ostrzezen na opakowaniach

= W miare mozliwosci srodki chemiczne
nalezy przechowywac w oryginalnych
opakowaniach. W przeciwnym
wypadku nalezy zamiescic
informacje o zawartosci na
opakowaniu

= Srodki chemiczne nalezy
przechowywac z dala od paszy,
zwierzat i zywnosci

Dalszych informacji nt. srodkdw chemicznych i
wyposazenia ochronnego udziela:




Urzadzenia i wyposazenie
ochronne

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é wobec
urzadzen z ruchomymi czesciami

Nigdy nie nalezy naprawiac pracujgcych urzadzen

Wszyscy obstugujacy urzadzenia muszg byé
poinformowani o ich funkcjach i zagrozeniach

Podczas cofania nalezy kontrolowac przestrzen za
pojazdem

Nalezy kontrolowac sprawno$é hamulcéw
bezpieczenstwa w wozach paszowych

W hatasliwym otoczeniu nalezy stosowac srodki
ochrony stuchu

W srodowiskach zapylonych nalezy uzywaé
Srodkéw ochrony drég oddechowych (co najmniej
P2)




Prace budowlane i wyposazenie
ochronne

= Podczas pracy z maszynami
recznymi nalezy uzywac
srodkéw ochrony stuchu
oraz okularéw ochronnych

= W srodowiskach
zapylonych nalezy uzywac
Srodkéw ochrony drég
oddechowych (co
najmniej P2)

= Nalezy uzywac obuwia ochronnego ze stalowym
noskiem oraz z podeszwami odpornymi na
przebicie

= W przypadku wystepowania zagrozenia uderzenia
przez spadajgce przedmioty nalezy uzywac kasku

= W przypadku wystepowania zagrozenia upadkiem z

wysokosci powyzej dwoch metrow nalezy uzywac
sprzetu do ochrony przed upadkiem
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Pasza i Sciotka

Sktadowanie kiszonki

Pasze i scidtke nalezy sktadowac w higienicznych
warunkach w celu ograniczenia rozprzestrzeniania
sie choréb

Pasza i scidtka powinny by¢ dobrej jakosci

Przy pracy z pylaca/splesniatg paszg lub Scidtkg
nalezy stosowac srodki ochrony
drég oddechowych

Przed wejsciem do silosu nalezy
zawsze zgtaszaé swoje miejsce
pobytu i zablokowac wytgcznik
pradu

Nalezy uwazaé na gromadzenie
sie niebezpiecznych gazéw w silosie

Nalezy zapobiegaé zawaleniu sie balotow przy
sktadowaniu i przenoszeniu

Dalszych informacji na temat paszy, $ciétki i
przechowywania kiszonki udziela:
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Odwiedziny z zewnatrz

=  Przy odwiedzinach z zewnatrz nalezy zachowac
ostroznos$¢, aby unikngé rozprzestrzeniania sie
choréb. Nalezy postepowad wg regulaminu
odwiedzin

Regulamin odwiedzin posiada:

= Po pobycie za granicg mozna wej$¢ do obory
dopiero 48 godzin po powrocie lub po 5 dniach w
razie pobytu na obszarze, na ktdrym panuje
konkretna choroba zakazna

Informacji nt. krajow i chordéb zakaznych udziela:

Zakazne choroby zwierzat

= Nalezy zgtasza¢ weterynarzowi wszelkie
podejrzenia wystgpienia w stadzie chordb, ktére
mogaq zostac przeniesione na ludzi przez zywnos¢
(np. salmonella) lub na inne zwierzeta (epizootia)

Dalszych informacji nt. chordb, ktorych dotyczy ta
instrukcja, udziela:

Imie i nazwisko weterynarza i numer telefonu:
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Choroby

= Zachorowania nalezy zawsze zgtaszaé
pracodawcy

= W razie choroby zakaznej nalezy zosta¢ w domu

Zagrozenie pozarowe

= Nie wolno pali¢ tytoniu w oborze ani w innych
pomieszczeniach zagrozonych pozarem!

7
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Srodowisko pracy w miejscu
pracy

Ustawa o BHP

Ustawa dotyczy wszystkich
zaktaddw pracy

Jej celem jest zapobieganie
uszczerbkom na zdrowiu i

wypadkom przy pracy oraz
zapewnienie dobrego srodowiska pracy

Pracodawca ponosi gtéwng odpowiedzialnosc
za bezpieczne $rodowisko pracy oraz za
systematyczne prowadzenie dziatan na rzecz
bezpieczenstwa i higieny pracy

Srodowisko pracy obejmuje wszystkie
uwarunkowania miejsca pracy — techniczne,
fizyczne, organizacyjne i socjalne, oraz
kwestie z nimi powigzane

14



Pracownik ma obowigzek:

= Wykonywania obowigzkdw pracowniczych
zgodnie z procedurami, z wykorzystaniem
dostepnych srodkdéw pomocniczych i
wyposazenia ochronnego

= Zgtaszania pracodawcy kazdego stwierdzonego
zagrozenia dla bezpieczenstwa pracy, np.
Sliskiej podtogi, luznej drabiny, nieostonietych
ruchomych czesci maszyny, niewystarczajgcych
drég ewakuacji
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Pracodawca ma obowigzek:

= Podejmowania srodkow zapobiegawczych w
celu unikniecia narazenia pracownika na
uszczerbek na zdrowiu lub wypadek przy pracy

= Systematycznego i regularnego
dokumentowania dziatan podejmowanych na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa i higieny

pracy

= QOpracowania planu dziatan na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy

= Badania urazéw odniesionych w miejscu pracy
= Systematycznego badania zagrozen w miejscu

pracy poprzez sporzgdzanie analizy zagrozen w
miejscu pracy

W przypadku nieprzestrzegania przez pracodawce
przepisow Urzedu ds. BHP pracodawca moze zostac
ukarany przez natozenie optaty karnej
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Systematyczne dziatania na rzecz
bezpieczenstwa i higieny pracy
(SAM)

= Oznaczajg koniecznosé regularnego i
systematycznego badania, podejmowania
dziatan i monitorowania warunkow w
miejscu pracy w celu zapobiegania
wypadkom i problemom zdrowotnym

= Dotyczg wszystkich pracodawcow
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Analiza zagrozen

W celu zidentyfikowania zagrozen wystepujacych
W miejscu pracy pracodawca, wspdlnie z
pracownikami, musi dokonac analizy zagrozen
poprzez:

= Ustalenie, jakie zagrozenia wystepujg w
miejscu pracy (zwigzane zardwno ze zdrowiem
fizycznym, jak i psychicznym)

= Spisanie, w stosunku do jakich zagrozen
nalezy podjac¢ dziatania zapobiegawcze (Co?
Kto? Kiedy?)

= Nalezy ustali¢ priorytety zagrozen, zagrozenia,
w stosunku do ktoérych zagrozen nalezy podjgé
natychmiastowe dziatania

= Podjecie dziatan zaradczych

= Weryfikacje zrealizowania dziatan zaradczych

Wzory list kontrolnych znajdujg na stronie

internetowej zwigzku SLA,
www.sla-arbetsgivarna.org
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Plan dziatan na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy w
branzy budowlanej

Przed rozpoczeciem prac budowlanych lub
instalacyjnych osoba odpowiedzialna musi opracowac
plan bezpieczenstwa i higieny pracy

Plan BHP musi obejmowac:

= Zasady majgce zastosowanie w miejscu
wykonywania prac budowlanych

= QOpis organizacji dziatan na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny pracy

=  QOpis dziatan, jakie muszg zostac
podjete na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy
na etapie budowy
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Przyktady prac, ktdre muszg zostaé opisane
w ramach dziatan rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy

= Prace, podczas ktérych wystepuje zagrozenie
upadkiem

= Roboty ziemne, podczas ktérych wystepuje
ryzyko zawalenia

=  Prace z wykorzystaniem pewnych substancji
chemicznych i biologicznych

=  Prace prowadzone w poblizu linii wysokiego
napiecia

= Prace, podczas ktérych wystepuje zagrozenie
utoniecia
* Prace w studniach i tunelach

= Prace, w ktérych wykorzystywane sg materiaty
wybuchowe

= Prace polegajgce na montowaniu ciezkich
elementéw budowlanych

*=  Prace w miejscach lub obszarach
wystepowania ruchu drogowego

=  Wyburzanie konstrukcji nosnych, usuwanie
materiatow lub substancji niebezpiecznych dla
zdrowia
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Zagrozenia i wypadki przy pracy

Przy powaznym niebezpieczenstwie i
obrazeniach dzwon pod numer alarmowy

112

Podaj:

Nazwe gospodarstwa:

Imie i nazwisko wiasciciela:

Adres:

Numer telefonu:

Nastepnie natychmiast skontaktuj sie z osoba
zajmujgcq sie wypadkami przy pracy w miejscu
pracy.

Imie i nazwisko:

Numer telefonu:

Sprawdz, gdzie znajduje sie najblizsza aptec: \
pierwszej pomocy
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