Uogy ir darzoviy
auginimas

Patarimai ir nurodymai dél darbo
aplinkos ir produkty saugos

Parengeé JTI &ndash; Zemés kio ir aplinkos inZinerijos institutas
Miskininkystés ir Zemés Ukio darbdaviy federacijos uzsakymu

o your. 'u:;'
, Oenceqc‘

’ &

i

. SLA Jd?:
L




Asmens higiena

=  Prie$ darbg su produktais ir Siaip
prireikus plaukités rankas vandeniu
su muilu o

L

= Jei ant ranky yra Zaizdy, uzsiklijuokite
pleistrg ir uzsimaukite Svarias

pirstines
= Pasinaudoje tualetu nusiplaukite
rankas

= Naudokités tik nurodytu tualetu.
Negalima tustintis gamtoje

=  Vilkékite Svarius rabus. Nesivilkite, jei

rabai lietési su gyvuliais, méslu,
augaly apsaugos priemonémis ar

atliekomis
=
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Pakuoté ir laikymas

=  @Galutinj produktg bitina plauti geriamuoju
vandeniu

= Derliaus nuémimo vietoje naudojamas ledas turi
bati pagamintas iS geriamojo vandens

= ] derliaus bakelius, dézes ir konteinerius galima déti
tik surinktus produktus

= Lauke supakuotus ir planuojamus gabenti produktus
butina uzdengti

= Pakavimo medziagas laikykite Svariose ir
higieniSkose patalpose

= Reguliariai tikrinkite, ar laikymo metu palaikoma
tinkama temperatdra ir drégnis

Kokia temperatira?

Koks oro drégnis?




Jrangos ir patalpy valymas

=  Surinkty produkty patalpas, sandélius, jrangg ir
transporto priemones butina valyti pagal nustatyta
procedurg

= GeraiiSvalykite bakelius ir déZes, jei bus
naudojamos dar kartg

Jei reikia daugiau informacijos apie valyma, kreipkités j:




Monotoniskos ir sudétingos
darbo akimirkos

= Pakeiskite darbo padétj

= Esant poreikiui, trumpam pailsékite

= Keliant didZiausia apkrova turi tekti kojoms
= Naudokite pagalbines priemones

= Pritaikykite darbo rotacijos
principa




Chemikalai

=  Atsargiai tvarkykite édziuosius ir lakiuosius
chemikalus

= Deéveékite apsaugines priemones ir ribus

= Vadovaukités nurodymais, pateiktais etiketése ant
talpykly ir pakuociy

= Jei galima, chemikalus laikykite
originalioje pakuotéje. Arba ant
pakuotés nurodykite turinj

= Chemikalus (valiklius, tepalus, kovos
su kenkéjais priemones ir kt.) laikykite
atskirai nuo supakuoty ir gatavy
produkty

Jei reikia daugiau informacijos apie chemikalus ir
apsaugos priemones, kreipkités j::




Masinos ir apsaugos priemoneés
= Bukite ypac atidus prie masiny, turinciy judamujy
daliy

= Nedarykite remonto ir techninés prieziuros darby,
kai jos juda

=  Visi sumasSinomis dirbantys asmenys turi buti
informuoti apie jy funkcijas ir galima rizikg

= Vaziuodami atbuline eiga ziurékite atgal
= TriukSmingoje aplinkoje naudokite klausos apsauga

= Dulkétoje aplinkoje naudokite kvépavimo sistemos
apsaugg (bent P2 tipo)




Statyby darbai ir apsauginé
jranga

=  Dirbdami su rankinémis
masinomis naudokite
klausos apsaugos
priemones ir apsauginius
akinius

= Dulkétoje aplinkoje
naudokite kvépavimo
sistemos apsaugy
(bent P2 tipo)

= Visada aveékite batus plienine nosele ir apsauga
nuo pradudrimo

= Jei kyla rizika, kad objektai gali nukristi, naudokite
Salma

= Jei kyla rizika nukristi daugiau nei isS dviejy metry
aukscio, naudokite apsaugas nuo kritimo



Maitinimasis

= Draudziama valgyti ir gerti, kur
tvarkomi produktai

= Draudziama rukyti ir uostyti ar kramtyti tabaka,
kur tvarkomi produktai, sandélio patalpose

Liga
= Apie ligg batinai praneskite darbdaviui

= Susirge uzkrecCiamaja liga, likite namie



Darbo vietos aplinka

Darbuotojy saugumo
jstatymas

= Jstatymas apima visas darbo vietas

=  |statymas skirtas uzkirsti kelig
sveikatos sutrikimams ir nelaiméms
darbe bei sukurti tinkamg darbo
aplinka

= Darbdavys prisiima pagrindine
atsakomybe uz darbo aplinkg bei
prizitri, kad sveikatos apsaugos ir
saugumo darbai bity vykdomi
sistemingai

= Sveikatos apsauga ir saugumas galioja
visiems darbo santykiams, pvz.,
organizaciniams, socialiniams bei jiems
priskiriamiems darbams
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Darbuotojas atsakingas uz:

= Darbo uzduociy atlikimg naudojant
prieinamas proceduras, pagalbines
medziagas bei apsaugines priemones

= PraneSima darbdaviui aptikus pavojy
sveikatai, pavyzdZziui, slidzias grindis,
atsilaisvinusj laiptelj, neapsaugotas
judancias jrenginiy dalis, nepakankamus
pasitraukimo kelius
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Darbdavys atsakingas uz:

= Darbuotojo sveikatos uztikrinima ir kelio
nelaiméms uzkirtimag

= Sistemingg ir reguliary sveikatos apsaugos
ir saugumo darby dokumentavima

= Veiksmy plano, apimancio sveikatos
apsaugos ir saugumo darbus, sudaryma

= SuZeidimy darbo metu istyrima

= Nuolatinj vykdomos veiklos pavojy tyrima,
iSanalizuojant pavojus darbo vietoje

Jeigu darbdavys nesivadovauja Darbo
inspekcijos nurodymais, jam gali tekti
sumoketi baudg
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Sistemingi sveikatos apsaugos
ir saugumo darbai (SAM)

Apima nuolatinj ir sistemingg veiklos
tyrimg, palyginimg ir sekima tam, kad
baty uzkirstas kelias sveikatos
sutrikimams ir nelaiméms

Galioja visiems darbdaviams
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Rizikos analizé

Darbdavys ir darbuotojas kartu vykdo rizikos
analize tam, kad baty rasti sveikatos apsaugos
ir saugumo pavojai darbo vietoje. Si analizé
vykdoma toliau nurodytais atvejais.

= Siekiant nustatyti, kokie pavojai tyko
darbo vietoje (tiek fiziniai, tiek psichiniai)

= Pazymint, su kuriais pavojais turéty bati
susidorota (Koks pavojus? Kas jj
sutvarkys? Kada?)

= Siekiant jvertinti rizikas, nurodyti tokias
rizikas, su kuriomis turéty buti
susidorojama nedelsiant

= Pasalinti pavojus

= Patikrinti, kad pavojai buty pasalinti

Parengti kontroliniai sgrasai yra pateikti SLA

internetinéje svetainéje,
www.sla-arbetsgivarna.org
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Sveikatos apsauga ir saugumas
statyby sferoje

Pries pradedant statybos arba inzinerinius darbus,
atsakingi asmenys turi parengti sveikatos apsaugos ir
saugumo plang

Sveikatos apsaugos ir saugumo plane turi buti
pateikta:

= Taisyklés, kurios bus pritaikytos statyby
aiksteléje
= Sveikatos apsaugos ir saugumo

darby organizavimo aprasymas

= Prevenciniy sveikatos apsaugos
ir saugumo priemoniy, kuriy bus
imamasi statyby metu, aprasymas
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Darby, kurie turéty buti aprasomi sveikatos
apsaugos ir saugumo prevencijos tikslais,
pavyzdziai

= Darbas, jei egzistuoja kritimo rizika
= Kasybos darbai, jei egzistuoja krituliy rizika

= Darbas su tam tikromis cheminémis ar
biologinémis medzZiagomis

= Darbas netoli aukstos jtampos laidy
= Darbas, susijes su rizika nuskesti
= Darbas Suliniuose ir tuneliuose

= Darbas, kurio metu naudojamos sprogiosios
medZziagos

= Darbas montuojant sunkius statybinius
elementus

= Darbas vietoje arba apylinkéje, pro kurig vyksta
automobiliy eismas

= Laikanciyjy konstrukcijy ir sveikatai pavojingy
medziagy ardymo darbai
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Avarijos ir nelaimingi atsitikimai

Patyre pavojy ir zalg skambinkite
Tel. Nr. kilus pavojui

112

Nurodykite:

Ukio pavadinima:

Ukininko vardg ir pavarde:

Adresg:

Telefono numer;j:

Paskui iSkart susisiekite su darbuotoju, atsakingu uz
nelaimingus atsitikimus.

Vardas ir pavardé:

Telefono numeris:

Paziurékite, kur yra pirmosios pagalbos
vaistinélé
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