Lauksaimniecibas
dzivnieku turesana

Vienkarsi ieteikumi par darba vidi un
partikas produktu drosibu

Izstradajis Zemkopibas un vides tehnikas institats (JTI) MeZsaimniecibas
un lauksaimniecibas darba devéju asociacijas (SLA) uzdevuma
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Darbs ar liellopiem

= Jaievero piesardziba, stradajot aizgaldos

= Vienmeér janodroSina atkapsanas cel$ un aizsardziba
pret uzbrukumu

= |pa$a piesardziba nepiecie$ama, stradajot ar
bulliem un govim, kam ir teli: jacensas nepagriezties
pret dzivniekiem ar muguru

= Stradajot boksos vai ejas, jabut divam avarijas
izejam

= Javalka aizsargtérps — cimdi, ka ar1 apavi ar labu
pazoles protektoru un purngala térauda aizsargu

= Apstrades laika dzivnieks janofikse

= Peciespejas jaizvairas
no darba vienatné —
ja nepiecieSams, jastrada
pa pariem

= Jaieveéro pastiprinata
piesardziba pie dzivnieku
noskirSanas




Personiga higiéna slauksanas
laika

= Jamazga rokas ar udeni un
ziepém — pirms slauksanas un
vienmer, kad nepiecieSams
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= Slauksanai ieteicams vienmér
lietot gumijas cimdus

= Jauzrokam ir bruces, slaukSanai un darbam ar
produktiem jalieto plaksteri un tiri cimdi

= Javalka tiras dréebes

Piena higiena
= Piena tvertné nekada gadijuma nedrikst nonakt

antibiotikas, asinis, tdens, mazgasanas lidzekli utt

= Regulari japarbauda temperatlra piena tvertné. 3
stundu laika péc izslaukSanas piens jaatdzesé lidz
+4°C vai zemakai temperatirai

Stkaku informaciju par personigo higiénu un piena
higiénu var sanemt no:




Slauksanas procedira

=  Pirms slaukSanas jaiztira platforma

=  Pirms slaukSanas tesmenis janotira un 30 sekundes
kartigi jamase
= Katrai govij jalieto tira tesmena salvete

= No katra pupa kontroles trauka japanem piens, lai
parbauditu ta izskatu

= Slauks$anas aprikojumu nekada gadijuma nedrikst
likt uz netiriem pupiem

= Vispirms jaslauc veselas govis. Govis, kuram ir
mastits, palielinata Stnu vai infekcijas parnésataju
klatbatne piena, jaslauc beigas

= Govis uzreiz péc telu piedzimsanas vai arstésanas
jaslauc ar atseviskam iekartam

= Slauksana japabeidz ar pupu iemércésanu/
apsmidzinasanu

Stkaku informaciju par spéka esoSajam slauksanas
proceduram var sanemt no:




Slauksanas aprikojuma
tirisana

= Slauksanas telpa un aprikojums jatira ikdienas
tirnsanas proceduru ietvaros

= Regulari japarbauda mazgasanas temperatura,
mazgasanas aprikojuma funkcijas, ka ari tdens un
mazgasanas lidzekla dozesana

= Veicot mazgasanu ar augstspiediena iekartam,

javalka dzirdes aizsardzibas aprikojums

Stkaku informaciju par ikdienas tiriSanas procediram
var sanemt no:




Monotonu un smagu darbu
veikSana

= lespéjami biezi jamaina darba poza

= Péc nepiecieSamibas janodrosSina isi partraukumi
darba

= PacelSanas laika slodze janovada uz kajam
= Jalieto praktiski palighdzekli

= JaievieS darbinieku rotacija




Medikamenti

= Antibiotikas un citus recepsu medikamentus drikst
lietot tikai péc veterinara noradijuma

= Arsté3ana jaievéro veterinara instrukcijas

= Medikamenti jauzglaba atseviski no dzivnieku
baribas un partikas produktiem

= Pipetes, slirces, skalpeli u.t.t. jauzglaba saskana ar

veterinara noradijumiem

Stkaku informaciju par medikamentiem var
sanemt no:




Kimikalijas

= Ar kodigam un gaistosam kimikalijam jadarbojas
piesardzigi

= Jalieto drosibas aprikojums un javalka aizsargtérps

= Jaievéro bridinajumi uz tvertnu/iepakojuma
etiketém

= Javien iespéjams, kimikalijas jauzglaba
originalaja iepakojuma. Pretéja
gadijuma uz iepakojuma janorada
ta saturs

= Kimikalijas jauzglaba atseviski no
dzivnieku baribas un partikas
produktiem

Stkaku informaciju par kimikalijam un drosibas
aprikojumu var sanemt no:




lekartas un drosibas aprikojums

= [pa$i jauzmanas no iekartu kustigajam dalam

= Nekada gadijuma nedrikst veikt iekartu remontu/
apkopi, kamér tas darbojas

= Visiem, kas strada ar iekartam, jabut informétiem
par to funkcijam un iespéjamajiem riskiem

= Parvietojoties atpakalgaita, jaraugas, kas ir
aizmugureé

= Japarbauda, vai darbojas baribas ratinu avarijas
bremzes

= TrokSnaina videé jalieto dzirdes aizsardzibas
aprikojums

= Puteklaina vide jalieto vismaz P2 kategorijas
respirators




Buvdarbi un darba aizsardziba

= Pie darba ar rokas
darbarikiem jalieto dzirdes
aizsardziba un aizsargbrilles

= Puteklaina vidé jalieto
vismaz P2 kategorijas
respirators

= Vienmer javalka apavi ar
metala purngalu un
aizsardzibu pret zolu caurdursanu

=  Pie kritoSu priekSmetu riska jaizmanto droSibas
kivere

= Pie darba augstuma virs diviem metriem jaizmanto
drosibas aprikojums pret kriSanu
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Bariba un pakaisi

= Bariba un pakaisi jauzglaba higiéniska veida un
jasarga no infekciju parnésatajiem

= Dzivnieku baribai un pakaiSiem jabut labas
kvalitates

= Stradajot ar puteklainu/pel&josu baribu vai
pakaiSiem, javalka elpcelu
aizsardzibas aprikojums

Skabbaribas uzglabasana

= Pirms doSanas uz skabbaribas %
torni vienmer japazino paréjiem
sava atrasanas vieta un janobloké
sledzis
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= Skabbaribas torni var but bistamas
gazes, tadeél jaievero piesardziba

DDDD

= Kipas jauzglaba un ar tam jastrada )
ta, lai nepielautu kipu apgasanas risku

Stkaku informaciju par baribu, pakaisSiem un
skabbaribas uzglabasanu var sanemt no:
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Apmeklétaju pienemsana

= Pienemot apmeklétajus, jaievero infekciju
profilakse. Jaievero apmekléjumu noteikumi

Apmekléjumu noteikumus var sanemt no:

= Péc atgrieSanas no arzeméem kut1 drikst ieiet tikai
péc 48 h vai ne atrak ka péc 5 diennaktim, ja
apmeklétas valstis ar specifisku infekciju izplatibu

Informaciju par infekciju izplatibu konkrétas valstis var
sanemt no:

Dzivnieku infekcijas slimibas

= Ja pastav aizdomas, ka personalu apdraud
infekcijas kas ar partikas produktu starpniecibu var
nonakt cilvéku organisma (pieméram, salmonella)
vai pariet uz citiem dzivniekiem (epizootija),
jainforme veterinars

Informaciju par slimibam, uz kuram tas attiecas, var
sanemt no:

Veterinara vards un talruna numurs:
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Slimibas

= Par saslimsanu vienmeér jainformé darba devéjs

= Lipigas slimibas gadijuma vienmeér japaliek majas

Ugunsdrosiba

= Kati un citas telpas, kuras iespéjama aizdegsanas,
smékésana ir aizliegta!
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Drosa vide darbavieta

Darba drosibas likums

= Likuma nosacijumi attiecas uz visam
darbavietam

= Likums paredzéts veselibas un
dzivibas risku novérsanai un drosas
vides radisanai stradnieku
darbavietas

= Galvena atbildiba par droSu darba vidi
un tas regularu uzturésanu ir darba
devéja parzina

= Nosacijumi par drosu vidi darbavieta
aptver visus apstaklus pie jebkadu
darbu veiksanas, tai skaita tehniskos,
fiziskos, darba organizacijas, socialos un
citus aspektus
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Darba veicéja atbildiba ir
sekojosu pienakumu ievérosana:

= Veikt darba uzdevumus, izmantojot
pieejamas un izstradatas darba proceduras,
paliglidzek|us un aizsardzibas aprikojumu

= Vienmeér informét darba devéju pie darba
dro&ibas risku konstatésanas. Sadi riski var
but parlieku slideni gridas klajumi, pienacigi
nenostiprinatas trepes, kustigas vai
rotéjosas iekartu dalas ar neatbilstosu
aizsardzibu, neadekvati evakuacijas celi
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Darba devéja atbildiba ir
sekojosais :

= Noveérst darba veicéja paklausanu
veselibas un dzivibas riskiem

= Sistematiski un regulari dokumentét
darba vides apstaklus

= |zstradat procesus un ricibas planus drosai
darbu veiksanai

= Nodrosinat atbilstosu nelaimes gadijumu
izmekléSanu

= Veikt regularus darba droSibas
pétnieciskos darbus, piemérojot darba
vietas iespéjamo risku analizi

Gadijumos, kad darba devéjs nepilnigi ievéro
Darba drosibas parvaldes nosacijumus,
iespéjama soda naudu un sankciju
piemérosana
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Sistematiska darba drosibas
parraudziba (SAM)

Tas ietvaros tiek veikta regulari un
sistematiski meri iespéjamo veselibas un
dzivibas risku noteikSanai, noveérsanai un
talakai apsekosanai;

Attiecas uz ikvienu darba devéju
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Risku analize

lespéjamo darba drosibas risku identificesanai
darba devéjam sadarbiba ar darba veicéjiem
jaizstrada riku analize, nemot véra sekojosus
aspektus:

= NepiecieSams atzimét darba vietas
fiziskos un psihologiskos riskus

= NepiecieSams nozimét personas, kas
nosaka attiecigos riskus, to iespéjamo
veidu, riskam paklauto grupu vai darba
veicéju, riska iestasanas periodu

= NepiecieSams identificét riskus, kas
novérsami nekaveéjoties

= NepiecieSams noveérst attiecigos riskus

= NepiecieSams atkartoti apsekot risku
novérsanu, ka ari

Parbaudes veidlapu paraugi ir pieejami
Zviedrijas MeZsaimniecibas un
lauksaimniecibas darba devéju asociacijas
majaslapa, www.sla-arbetsgivarna.org
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Drosa darba vide buvindustrija

Pirms buvdarbu saksanas atbildigajiem darbiniekiem
jaizstrada Darba droSibas plans

Darba drosSibas planam jaaptver sekojosi
aspekti:

= Darba vieta piemérojamo likumdosanas normu
apkopojums

= Darba drosibas procediru un
meéru organizacijas apraksts

= Buavniecibas laika veicamo darba
drosibas pasakumu apraksts
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Darbu apraksta piemérs drosas buvniecibas
konteksta

= Riska momenti pie darbiem augstuma

= Riska momenti pie darbiem Sahtas, tai skaita
riski saistiba ar nogruvumiem

= Riska momenti darbos ar kimiskam un
biologiskam vielam

= Riska momenti darbos augstsprieguma liniju
tuvuma

= Riska momenti darbos ar slikSanas varbatibu
= Riska momenti darba urbumos un tunelos
= Riska momenti darba ar spragstvielam

= Riska momenti pie smagu buvniecibas
elementu celSanas

= Riska momenti darbos pie garambraucosu
transportlidzek]u satiksmes

= Riska momenti darbos pie nesoso konstrukciju,
kaitigu materialu vai vielu demontazas
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Arkartas un nelaimes gadijumi

Par akutu apdraudéjumu vai negadijumu
jazino pa talruni

112

Janorada:

Saimniecibas nosaukums:

Apsaimniekotaja vards:

Adrese:

Talruna numurs:

Péc tam nekavéjoties jasazinas ar atbildigo
kontaktpersonu darbavieta.

Vards:

Talruna numurs:

Japarbauda, kur atrodas pirmas palidzibas
aptiecina
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