Bar- & gronsaksodling

Enkla rad och tips inom
arbetsmiljo & livsmedelssakerhet

Framtagen av JTI — Institutet for jordbruks- och miljoteknik AB
pa uppdrag av Skogs- och Lantarbetsgivareférbundet (SLA)
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Personlig hygien

= Tvatta handerna med tval och vatten
fore hantering av produkter och vid
behov o

L

= Vid sar pa handerna - anvand plaster
plus rena handskar vid kontakt med

produkter
= Tvatta handerna efter toalettbesok

= Anvand endast anvisad toalett.
Behov far inte utrattas i naturen

= Anvand rena klader. Undvik klader

som kommit i kontakt med djur,
godsel, vaxtskyddsmedel eller avfall
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Packning och forvaring

= Tvattning av den slutgiltiga produkten ska ske med
vatten av drickskvalité

= |s som anvands vid skordeplatsen ska tillverkas fran
vatten av drickskvalité

= Skordebackar/lador/containrar far endast anvandas
till skordade produkter

= Faltpackade produkter ska tackas dver efter
packning och under transport

= Forvara forpackningsmaterial i rena och hygieniska
utrymmen

= Kontrollera regelbundet att ratt temperatur och
luftfuktighet uppratthalls vid lagring

Vilken temperatur?

Vilken luftfuktighet?




Rengoring av utrustning
och lokaler

= Lokaler, lager, utrustning och transportfordon som
anvands till skordade produkter ska rengoras enligt
rutin

= Rengor noggrant backar och lador som skall
ateranvandas

For ytterligare information om rengdringsrutiner
kontakta:




Monotona och tunga
arbetsmoment

= Variera arbetsstdllningarna

= Ta korta vilopauser vid behov

= Lat benen gora jobbet nar du lyfter
= Anvand praktiska hjalpmedel

= Tillampa arbetsrotation




Kemikalier

= Hantera fratande och flyktiga kemikalier varsamt
= Anvand skyddsutrustning och skyddsklader
=  Folj varningsetiketten pa behallaren/forpackningen

=  Om mojligt, forvara kemikalier i
originalforpackning. | annat fall
mark upp forpackningen med
dess innehall

= Forvara kemikalier (rengorings-
medel, smoérjmedel, bekdampnings-
medel etc.) avskilt fran packade
och fardiga produkter

For ytterligare information om kemikalier och
skyddsutrustning kontakta:




Maskiner och skyddsutrustning

=  Var sarskilt uppmarksam pa maskiner med rorliga
delar

= Utfor aldrig reparation/underhall pa maskiner som
ar igang

= Alla som hanterar maskiner skall vara informerade
om dess funktioner och risker

=  Hall uppsikt bakat nar du backar
= Anvand horselskydd i bullriga miljer

= Anvand andningsskydd (minst P2) i dammiga
miljoer




Byggnadsarbete och
skyddsutrustning

= Anvand horselskydd och
skyddsglasogon vid arbete
med handhallna maskiner

= Anvand andningsskydd
(minst P2) i dammiga
miljoer

= Anvand alltid skor med
= stalhatta och spiktramp-
skydd

= Anvand hjalm vid risk for fallande foremal

= Anvand fallskydd vid fallrisk dver tva meters hojd



Fortaring

= Intag av mat och dryck far inte
ske dar produkter hanteras

= ROkning och snusning/tuggning av tobak far inte
ske dar produkter hanteras eller i lagerlokal

Sjukdom

= Meddela alltid arbetsgivaren vid sjukdom

= Stanna hemma vid smittsam sjukdom



Arbetsplatsens arbetsmiljo

Arbetsmiljolagen

= Lagen omfattar alla arbetsplatser

= Lagen finns till for att forebygga
ohalsa och olycksfall i arbetet och
skapa en god arbetsmiljo

= Arbetsgivaren har huvudansvaret for
arbetsmiljon och for att arbetsmiljo-
arbetet bedrivs systematiskt

= Arbetsplatsens arbetsmiljé omfattar
alla forhallanden i arbetet som de
tekniska, fysiska, arbets-
organisatoriska, sociala, och dess
innehall
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Arbetstagaren ansvarar for att:

= Utfora arbetsuppgifterna med de rutiner,
hjalpmedel och skyddsutrustning som
finns tillgangliga

= Alltid meddela arbetsgivaren vid upptackt
av en arbetsmiljorisk, till exempel; hala
golv, |0sa stegar, oskyddade rorliga
maskindelar
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Arbetsgivaren ansvarar for att:

Forebygga att arbetstagaren inte utsatts
for ohalsa eller olycksfall

= Systematiskt och regelbundet
dokumentera arbetsmiljdarbetet

= Uppratta en handlingsplan 6ver
arbetsmiljoarbetet

= Utreda arbetsskador
= Regelbundet undersdka riskerna i

verksamheten genom riskanalys over
arbetsplatsen

Om arbetsgivaren inte féljer Arbetsmiljéverkets
foreskrifter kan denne bli skyldig att betala en
sanktionsavgift
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Systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM)

= Innebar att regelbundet och systematiskt
undersdka, genomfdra och folja upp
verksamheten for att forebygga olyckor
och ohadlsa

= Galler for alla arbetsgivare
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Riskanalys

For att hitta arbetsmiljoriskerna pa
arbetsplatsen ska en riskanalys genomforas av
arbetsgivaren tillsammans med arbetstagare
genom:

= Kartlaggning over vilka risker som finns pa
arbetsplatsen (bade fysiska och psykiska)

= Notera vilka risker som skall atgardas
(Vad? Vem? Nar?)

= Vardera risken, vilka som ska atgardas
omedelbart

= Atgarda riskerna

=  Folja upp att atgarden ar utford

Fardiga checklistor finns pa SLA:s hemsida,
www.sla-arbetsgivarna.org
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Arbetsmiljoplan for byggverksamhet

Innan byggnads- eller anlaggningsarbete paborjas
skall ansvarig uppratta en arbetsmiljoplan

Arbetsmiljoplanen ska innehalla:

= De regler som ska tillampas
pa byggarbetsplatsen

= En beskrivning av hur arbets-
miljoarbetet ska organiseras

= En beskrivning over vilka arbets-
miljoatgarder som ska vidtas
under byggskedet
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Exempel pa arbeten att beskriva inom
ramen for arbetsmiljoatgarder

= Arbete med risk for fall
= Schaktningsarbete med risk for ras

= Arbete med vissa kemiska eller biologiska
amnen

= Arbete i ndarheten av hogspanningsledningar
= Arbete som medfor risk for drunkning

= Arbeteibrunnar och tunnlar

=  Arbete vid vilket sprangamnen anvands

= Arbete med montering av tunga byggelement

= Arbete pa plats eller omrade med passerande
fordonstrafik

= Rivning av barande konstruktioner, halsofarliga
material eller amnen
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No6d och olycksfall

Vid akut fara och skada ring
SOS alarm nodnummer

112

Uppge:

Gardens namn:

Brukarens namn:

Adress:

Telefonnummer:

Kontakta sedan omedelbart kontaktperson pa
arbetsplatsen vid olycka.

Namn:

Telefonnummer:

Kontrollera var forbandutrustning finns
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