
Så här gör ni:
• Tävlingsbidraget ska bestå av en kort film, maximalt 2 minuter, som på ett tydligt sätt  

beskriver något som kan göra en arbetsplats eller en arbetssituation säkrare.

• Inlägget ska publiceras på Instagram från ett öppet konto.

• Bidraget ska vara publicerat senast 9 mars 2026.

• Inlägget måste ha #tävlingärdusäker2026.

• I inlägget ska någon av de bilder som finns i Är du säker? synas (finns som  

klistermärken, affisch eller går att skriva ut från www.ardusaker.se).

• I slutet av filmen ska en skylt med skolans namn och klass tydligt framgå.

• För att delta i tävlingen skickar ni ett mail till Camilla Backlund på  

Gröna arbetsgivare, camilla.backlund@grona.org, med länk till  

publicerat bidrag samt kontaktuppgifter till klassen (t.ex. klasslärare).

• Psst! Glöm inte att tänka på säkerheten även när ni filmar.

Vinnare utses av en jury bestående av representanter ur 
LAMK – Lantbrukets arbetsmiljökommitté.

Skanna QR-koden för att läsa mer om tävlingen

För samtliga årskurser och 
inriktningar på naturbruks- 
gymnasier!

Vinn 10 000 kr till er klass!

Tävling


